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[ 1. Ni¢in asilanmalisiniz? ]

Grip ABD de Ekim ve Mayis aylari arasinda her kig
salginlar yapan bulasici bir hastaliktir.

Etkeni oksiirme, hapsirma ve yakin temasla bulasan grip
virtistdr.

Her yasta insan gribe yakalanabilir ancak hastalanma riski
¢ocuklar arasinda en yiiksektir. Hastalik aniden baslar ve
glnlerce surebilir. Gripte:

« ateg/ titreme  +bogaz agris1  * kas agrilar
* Oksiiriik * bag agris1 * halsizlik
* burun akintis1 veya tikanikligi olabilir.

Kiigiik ¢cocuklar, 65 yas ve daha biiyiik kisiler, gebeler ve
kalp, akciger veya bobrek hastalig olanlarla bagisiklik
sistemi zayif olan kisilerde hastalik agir seyredebilir. Grip
asis1 bu kisiler ve onlarin yakin ¢evresi igin gok
onemlidir.

Grip zatiirreye neden olabilir ve mevcut hastaligi
olanlarin durumu kétiilesebilir. Cocuklarda ishal ve
havale gecirmeye neden olabilir.

Her y11 ABD de grip nedeniyle binlerce insan 6lir veya
hastaneye yatar.

Asilanarak kendinizi gripten ve komplikasyonlarindan
korurken diger kisilere de hastalik yaymaniz1 6nlersiniz.

[ 2. Inaktif grip asis1 ]

iki tip grip asis1 bulunmaktadir:

Inakfif grip asis1 canli grip viriisii icermez ve viicuda
enjeksiyon seklinde verilmektedir.

Canli, hastahk yapma yetenegi azaltilmis LAIV isimli
as1 da burun icine sprey seklinde verilmektedir. Bu as:
icin ayr: bir as1 bilgi formu vardur.

Grip asist her yil 6nerilmektedir. 6 aylikdan 8 yas sonuna
kadar olan ¢ocuklar ilk ag1 olduklar1 y1l 2 doz as1
olmalidir.
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Gribe neden olan viriisler devamli degismektedir, bu
nedenle her yil tekrar agilanma onerilir. Her yil
bilimadamlar1 asinin i¢indeki virusleri o y1l gribe neden
olabilecegi diistiniilen viriislerle degistirirler. Grip asis,
bitln gripal enfeksiyonlara karsi koruma saglamaz ancak
hastaliga kars1 en iyi korunma yontemidir. inaktif grip
asis1 3 veya 4 degisik grip viriisiine karst koruma saglar.

Korunma asidan yaklagik 2 hafta sonra geligir. Korunma 1
yila kadar devam eder.

Grip viriisiiniin neden olmadig1 bazi hastaliklar yanliglikla
grip zannedilmektedir. Grip asist sadece gripi onler.

65 yas ve iizerindeki kisiler i¢in ayr1 bir “yiiksek doz”
inaktif grip asis1 bulunmaktadir. Daha fazla bilgi i¢in
saglik gorevlinizle konusun.

Bazi inaktif grip asilar1 koruyucu olarak civa kdkenli
thimerosal icerirler. Yapilan ¢aligmalar asilarin igindeki
thimerosalin zararli olmadigini géstermistir. Ayrica iginde
thimerosal bulunmayan grip asisi da vardir.

3. Bazi kisiler grip asis1 olmamalidir

e Doktorunuza ciddi alerjik (hayat: tehdit eden)
reaksiyon oykuntz varsa soyleyin. Daha dnce grip
agis1 uygulamasindan sonra ciddi bir reaksiyonunuz
olduysa veya as1 bilesenlerinden herhangi birine karsi
ciddi alerjiniz varsa bunlar as1 olmamak i¢in bir
nedendir. Hepsi olmamakla birlikte grip asilarinin cogu
az bir miktar yumurta icerir.

Guillain-Barré Sendromu (ciddi bir felg hastaligy,
GBS de denmektedir) 6ykiiniiz varsa grip asisi
olmadan 6nce doktorunuzla konusun. Doktorunuz size
asiin Onerilip 6nerilmedigine karar vermenize
yardimet olacaktir.

¢ Kendinizi iyi hissetmiyorsamz saglik gorevliniz grip
as1s1 olmadan once iyilesmenizi Onerebilir. Iyilesince
tekrar as1 olmaya gelirsiniz.



4. As1reaksiyonu riskleri

Her zaman, bir aginin ilaglara benzer sekilde yan
etkilerinin goriilme olasilig1 vardir. Bunlar genellikle
hafiftir ve kendiliklerinden gecerler.

Ciddi yan etkiler de gorilebilir ancak nadirdir. Inaktif
asimin i¢indeki virtsler 6ludir, bu nedenle asiya bagh
grip olmamz miimkiin degildir.

Kisa siireli kendinden gegme ve irkilme gibi semptomlar
asilar dahil bir¢ok tibbi miidahale sonrasinda goriilebilir.
Asi sonrasi 15 dakika oturarak beklemek veya
uzanmak bayilmay1 ve diismeye bagh yaralanmay1
onler. Bas donmesi, gorme bozuklugu veya kulak
¢inlamasi gibi yakinmalariniz varsa doktorunuza
durumunuzu bildirin.

Inaktif grip asis1 sonrasi goriilebilecek Hafif problemler:
* ag1 yapilan yerde agr1, kizariklik veya sisme

* sesde bogukluk; aciyan, kizarmig ve kasinan gozler;
Oksurik

ates

basagrist

diger bolgelerde agrilar

kasint1

halsizlik

Bu problemler olursa genellikle asinin yapilmasindan
hemen sonra baglar ve 1-2 giin siirer

Inaktif grip asis1 sonrasi goriilebilecek Orta problemler:

* Ayni anda zatiirre (PCV13) ve grip asist yapilan kiigiik
cocuklarda atese bagli havale gecirme riskinin daha
yiiksek oldugu gézlenmistir. Daha fazla bilgi i¢in
doktorunuza danisin. Grip asis1 olacak ¢ocugunuz daha
Once havale gecirdiyse bunu doktorunuza séyleyin.

Inaktif grip asis1 sonrasi goriilebilecek Siddetli
problemler:

o Ciddi alerjik reaksiyonlar her asidan sonra goriilebilir
(1 milyon doz asida 1 den az tahmin edilmektedir)

o Inaktif grip asis1 ile Guillain-Barré Sendromu (GBS)
arasinda iligki olabilecegine dair kiigiik bir olasilik olsa
da bunun 1 milyon agilanan kisiden 1 veya 2 olgu
olabilecegi tahmin ediliyor-bu da agiyla onlenebilir
gribin ciddi komplikasyonlarinin riskinden daha azdir.

Asilarin giivenirligi siirekli izlenmektedir. Daha fazla
bilgi igin:
www.cdc.gov/vaccinesafety/ web sitesini ziyaret edin.
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5. Siddetli bir reaksiyonda neler
olur ve ne yapilmalidir?

Nelere bakmam gerekir?

* Yiiksek ates veya davranis degisikligi gibi olagan
olmayan bir durum var mi, bakin.
Siddetli alerjik reaksiyonun bulgulari solunum sikintisi,
seste bogukluk veya wheezing, deride kabarikliklar,
solukluk, halsizlik, carpint1 veya bag donmesi olabilir.
Bunlar agidan birkag dakika sonra baslayabilecegi gibi
birkac saat sonra da baslayabilir.

Ne yapmaliyim?

o Beklenmemesi gereken ciddi bir reaksiyon
diisliniiyorsaniz 9-1-1 arayin veya hemen as1 yapilan
kisiyi en yakin hastaneye gotlrin. Veya doktorunuzu
arayin.

e Daha sonra Saglik gorevlinizden As1 Yan Etki Rapor
Sistemi’nin (VAERS) formunu doldurmalarini isteyin
veya kendiniz 1-800-822-7967 nolu telefondan
VAERS’i arayin veya www.vaers.hhs.gov adresindeki
web sitesine bildirimde bulunun.

VAERS sadece yan etkilerin bildirilmesi igindir. Tibbi
tedavi konusunda bilgi saglamaz.

6. Ulusal As1 Sonrasi Istenmeyen
Etki Yardim Programi

The National Vaccine Injury Compensation Program
(VICP) bir astya kars1 ciddi bir reaksiyonu olanlarin
tedavi ve bakim iicretlerini demelerine yardimci olmak
amaciyla bir federal program olusturulmus bir
programdir.

Program hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in
1-800-338-2382 yi arayin veya
www.hrsa.gov/vaccinecompensation web sitesini ziyaret
edin.

7. Daha cok bilgiyi nereden
alabilirim?

¢ Doktorunuza sorun.
e Mahalli veya eyalet saglik birimlerini arayn.
o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile
temas kurun:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi araymn
veya
- CDC’nin www.cdc.gov/flu web sitesini ziyaret
edin.
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